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بسم الله الرحمن الرحيم 


مهاراث عمليّة للاستيقَاظ لصلاة الفجر 
للشيخ: مُريد الكلاأب. 


الحمد لله رب العالمين, و الصلاة و السلامٌ على أشرفِ 


في هذه المحاضرة , فِي هذا الموضوع , سأنطلق معكم 
, ستحلق سوياً في قضية تفي و تم كل واحدِ ممن 
يستمع إلى الآن 

قبل ما أدخل في موضوعي , المحوا لي أسألكم سُؤال : 
تو طلبت من أحدكم أن يتَتّازل عن أحد أعضائه , 
تنازل لي عن يدك اليّمين أو عن رأسك مَثلاً , أو عن 
نعمة البصر , أو نعمَة السمع , أو عضو من أعضاء 
جسدك , ثرى هل ستقبل بشهولة ؟ ثُرى هل سشثقبل 
أصلاً ؟ بالتأكيذ , سَيّكون الأمر صعب , بل مستحيل 
, و بالزغم من ذلك لو قدذّر أن تبتلى أحدُنا بان 
رفقد يده أو رجلّه ا التصر أو السمع مثلاً , 
بالرغم من ذلك , سيجد أن بإمگانه أن يُعوّض شيئاً 
منه , بل الله سبحانه و تعالى يترزقنا القدرة على 
التعويض و القدرة على التَكتُف مع قَقدنا لذلك 
العضو الهام من جسدنا , الموضوع اللي سأتحدّث عنه 
, عن شيء لو ققدناه لا يكن لنًا أن نَعوّضه إطلاقاً 
هو من تكامُل حَيَاتنا أصلاً لا يمكن لحياتنا أن تسر 
بدونه , ذلك الشيء نحن جميعاً حريصين كَل الحرص عليه 
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, بل أنا أعتذر عن تسميته شيء فهو أعظم و أروع 
من ذلك و لكن اعذروني على هذا التّعبير ابتداء , 
سأتحدث عن صلاة الفجر , حديثي عن صلاة الفجر لن 
يكون حديثاً مُعتاداً أيضاً إن صخ تسمِيَتي للفظ 
مُعتاداً أو استخدامي للفظ معتاد , الحديث الذي 
سأتكلّم عنه حول صلاة الفجر , سيتناول برنامج 
عملي , مهارات عملية تمكننا من الاستيقاظ لصلاة 
الفجر , أنا أعرف أن مُناك الكثير ممن تحدثوا عن 
قضل صلاة القجر , و أنا أعرف أن الآيات و 
الأحاديث فِي فضل صلاة القجر الجميع يُحيط يها علما 
و تحدث نها أهل الفضل و أهل العلم كثيراً كثراً 
, و كَلي يقين أنه أي مسلم يَحترق من داخل أعماقه 
عمندما تفوته صلا ة ۶ أي مسلم يُصلي الظهر 


١‏ الل حر د ته ر وة س مم ة 
بركة يومه , باستحيَاء مِنْ ربّه سبحاته و تعالى , 
أتا و الله أتحدذث عن نفسي , و عن كل من يُشاطرني 
الشعور , عندما ينام أحدذنا عن صلاة القجر , ته 
يستيقظ في السابعة أو السابعة و النصف للذڏّهاب 
إلى عمله , و يّقول اللهُْمٌ ارزقني , يا رب بّارك لي 
فِي يّومي , يعني و الله الوّاحد يستحي من اله سُبحانه 
و تعالى , يعني عيب عليه أن نقول : يا رزاق , يا 
كريم , و احنا طلبَ الله متا أن تتنازل عن شيءِ مِن 
تومنا , و تسير إلى صلاة الفجر , و مع ذلك اثرتا 
أن لاه و ا الو ر و اوا ا هاي و 
آترنا الكل ي اترتا امول و الراحة عن الت 
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الصلاة , عن صلاة القجر ,عن الوقوف بين يدي اله رب 
العالمين , أنا أستشعر مَذٍه المسأالة في تفسي , فوا 
الله أن الإنسان يبقى على استحياء طوالَ اليوم , 
استحياء من ربه سُبحانه و تعالى , طوال اليوم 
أ عطانا اله طعاماً و شراباً و صحةَ و عافية و 
رزقاً و قبولاً من الناس , و صحة في أجسادنا و في 
غقولنا , و تحن قصرنا في صلاة الفجر فلم نستيقظ 
کک 
فعلاً ... إذا تأمل الواحد مِنّا ذلك الموقف يجد أنه 
يحاجة لأن ثراجع تفسه , أنا لن أكرّر الآيات و 
الأحاديث الكثيرة الي تُؤكد أهيّة صلاة الفجر , 
يكفي لكل واحد متا أن يعرف أن صلاة الفجر أحد 
الصلوات الخمس التي لا يسو له محال من الأحوال , 
ولا يجوز له حال من الأحوال أن يتركها , أو يتخلف 
عا م ما فرق الجر عن الطير و الصر و المرب 
و العشاء , هل الفرق أتنا نستطيع أن نصلي تلك 
الصلوات و تنام و نتكاسل ؟ وكأتنا تقول : يا 
الله نحن تطيعك في راحتنا! تحن تطيعك إذا كان 
الوقت يَسمَح ! يا رب نحن تطيعك إذا الفرصة سانحة 
ومتاحة ! و أما إذا كانت المسألة تستدعي أن 
أستيقظ للصلاة وأني أترك التوم فلا أستطيع ! 
طبعاً هذا الكلام أنا على يقين أن كل واحد مِنا 
يرفضه من داخل أعماقه , و يرفضه بشدّة أيضاً و 
ليس رفقضاً عادياً , حديثي عن صلاة الفجر هو عن 
ممهمارات عملية , إذا استخدمناها , إذا استعنا 
بها بعد الله سبحانه و تعالى , من شأنِها أن تعيننا 
حت نستيقظ للصلاة , أنا لا أذعي المثاليثّة لأحد و 
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ابتداء بنفسي , انا أ عرف يقيناً ان گل و احد منّا 
ريما ينام عن صلاة القجر , و زيما بيُعاني في فَترة 
من الفترات , و تتجسد مُعاناته في عدم القدرة 
للاستيقاظ لصلاة الفجر 

الذي حقزني لجمع هذه الهارات هي أتني في وقټٍ من 
الأوقات 7 وجدت هذه المعاناة في تنفسي ٣‏ وجدتث 
أتّه من الصعوبة يمكان أن استيقظ لأصلّي الفجر , 
و أنا ما نمت إلا الساعة الثانية عشر و الشاعة 
الواحدة ليلا , و عندما بدأث أتساءل كان كل 
الإخوة و من حولي يشيرون علي : م مبكراً تستيتظ 
مبكراً ! ظروف الَيَاة صعبة , لا أستطيع أن أنام 
بعد صلاة العشاء حتى أستيقظ لصلاة الفجر , حاولت 
أن انام بعد صلاة العشاء , قوجدتُ أن استيقاظي 


ظروف الحياة تغيّرت , لا أعني بذلك خلاص أتّه لا أحد 
ينام مبكراً , لكن أريد أن أطرح الموضوع بشكل 
موضوعي , بشكل عملي , أعرف أن الكثير يحترق في 
نفسه يريد أن يُصلّي الفجر و يبدأ طوال اليوم 
بتأنيب تفسه عندما تفوثّة الصلاة , لكنّه إذا 
أراد أن يلجأ لحل يجد أن الجحلول المطروحة ليست 
عمليّة , كوني وجدث هذه المعاناة في نفسي , إذاً 
أستطيع أن أقول أن المهمارات اللي أطرخها , 
جرّبتها ابتداء فوجدتها بحول الله سُبحانه و تعالى 
مهارات نافعة تستطيع أن تعيننا حتى في أسوء 
الظروف فيما لو نمت مُتعب 
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سواء أخي الكريم , أو أختي الكريمة فيما لو نام 
الواحد ينا مُتعب و في وقتٍ مُتأخر من الليل , و 
لكو كان .هذا :على :غار :فادة في رتاه البومي ١‏ 
بالزرغم من ذلك يستطيع بإذن الله تعالى , عندما 
يستعلنٌ بهذه المهارات التي سأعطيها و سأتحدّث عنها 
في هذه المحاضرة أن يستيقظ لصلاة الفجر نشيطاً 
يطاقةٍ و حيويّة عالية , و أن يشهد الصلاة مع 
الجماعة أو أن تصلي الأخحت في بيتها في وقت 
الضّلاة دون أن تثُأخرها , أنا أسأل الله ابتداء أن 
يكون كلامي في هذه الحاضرة حخْجةَ لي يوم القيامة 
لا عل و كُلي أمَل و أمنيتي الغالية التي ابتدى 


و ثش 


يها أن يَدغوا لي كل من يستمع لهذا الشريط , كل 
من يستمع لهذه الحاضرة أن يدعوا لي بان تكون هذه 
المحاضرة خجة لي لا عل , لأتنا جميعاً نسأل الله 
سبحانه و تعالى أن يَأخذ يأيدينا و أن تُعيننا حت 
ثصلي الفجر مع الجماعة , صدقوني هذا هاجس لدى 
الجميع , و مادامت هذه القضيّة تمثل هاجس سوف 
تستطيع , تدعو اله , و نسأل اله شبحانه و تعالى 
أن تُوفقنا لأداء الصلاة في وقتها , و أسأل الل 
محدثِكم أن تكون كلماثه حخُجة له يوم القيامة 
وشاهداً له لا شاهداً عليه , فأنا استعين بيهذه 
الكلمات أن تكون سبب لأن تُعينني ربي سُبحانه و 
تعالى حت استيقظ أنا أيضاً لصلاة الفجر بعدما 
جرْبت هذه المهارات , بعدما جربث أتّها ذات نفع 
وذات جدوی كبير جداً بإذن الله تعالى 

اول مهارة , اول تنقطة أتحدّث عنها في هذا 
الجرنامج أسيها 


a: 


... مهارات عملية للاستيىقاظ لصلاة | 
للشيخ : مريد الكلآب 


(غيتر طريقة تفكبرك) , و أشي المهارة ختى ثُحولها إلى 
برنامج عملي و يمكن لكل من الإخوة و الأخوات أن 
يستعينوا يها و يُرتبُوها و يضعُوها في تقاط , إذاً 
اول تنقطة غتّر طريقة تفكيرك , ماذا أقصد بذلك ؟ 
ماذا أعني ب(غئّر طريقة تفكيرك ؟) ما دام الواحد 
منا يتحدّثُ مع نفسه بطريقة سلبيُة , بمعنى يَقول 
أن ¥ اشتظطع أن اضلي القجر م مستحل أن 
استيقظ للصلاة بوقتها , المسألة صعبة , المسألة 
مُعقّدة , قابلثكٌ بالفعل بعص الإخوة قالوا 

مُستحيل ! يعني احنا نريد لكن مُستحيل! قلت له 

يا أخي ما دمت تقول مُستحيل فالأمر مُستحيل , ما 
ذمت ثفكر تجاه الموضوع يهذه الطريقة فمُستحيل 
بالفعل أن ثصلّي القجر في وقته , إذاً ما هو الحل 
Ç‏ 

SN Goa E 
بين باقي التاس , ما الفرق بينك و بين الذين‎ 
, يتشهدون الصلاة مع الجماعة ؟ يا أخي , يا أختي‎ 
ما الفرق بينكم و بَيٌ الذين يُبارك الله سبحانه و‎ 
تعالى لهم سائر يومهم و يصيحون و يُمسون فِي جنة‎ 
اله سبحانه و تعالى , لأنهم صلوا الفجر , ما‎ 
الفرق بيننا و بينهم ؟ و الله لا فرق , هم لديهم‎ 
القدرة , و تحن لدينا القدرة ما دام أن مُناك‎ 


... مهارات عملية للاستيىقاظ لصلاة | 
للشيخ : مريد الكلاآب 


أن أصلي الفجر في جماعة , و لذلك نستخدم ثلاث 
أساليب من شأنها أن تثعيننا على تغيير طريقة 
تفكيرنا السلبيّة و تحولها إلى طريقة تفكير صحيحة 
تجاه هذا الموضوع 

اول طريقة نقول : ابجحث عن الجانب الايجابي في 
مُشكلتك و استخدمه بشكل جيّد يمعنى : لو حدّث 
الواحدٌ منّا نفسه و قال : أنا منذ فترة طويلة لم 
أصلّي الفجر في جماعة , أنا مندٌ فترة طويلة ل 
أصلَي الفجر في وقته (هذه الفكرة السلبية) , 
ثريد أن نستثمرها , ثتريد أن ننظر لها من 
الزاوية المشرقة , إذاً قل في نفسك أيضاً : أنا 
منذ فترة طويلة ل أصلّ الفجر , و لذلك سأبداً من 
الآن بالحرص على صلاة الفجر , تكفيني ما قات , هل 
استثمرنا التاحية الشّلبية يشكل ايجابي ؟ هل 
غتّرنا الخارطة الذهنية ؟ هل غيرنا طريقة التّفكر 
؟ آمل أن تكون الفكرة واضحة. 

الفكرة التثانية : و الأسلوب الثاني لتغيير طريقة 
التّفكير : 

اشقتدال التغدراة السلينة يأخرى اهاناة 

بدلا من أن تقول : (أنا كسول و لا أستطيعٌ أن 
أصلّي الفجر) 

قل : (أنا أريد أن أصلّي الفجر ) 

بدلا من أن تقول: (حاولث و عجزت) 

قل : (حاولت و سوف أستطيغ بإذن الله تعالى). 
الأسلوب الثالث : بدلاً من أن تَعمّم المشكلة فتقول 
(أنا دائماً لا أستطيع أن أصلّي الفجر) , حاول 
أن تحضر المشكلة في إطارها الحقيقي , يعني المحوا 
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لي أن أسأالتكم سؤال : هل الواحد منا طوال حياته 
إ يُصلي الفجر؟ 

بالتأكيد لا ... أكيد أثه جاءت أوقات استطاع 
يتوفيق من الله عر و جل أن يستيقظ و يُصلّي القجر 
في وقته , إذاً لماذا أعمّم المشكلة على سائِر 
تجاربي الشخصية , و أقول : (أنا دائماً لا 
أستطيعٌ أن أصلّي الفجر , أنا لا أستطيع إطلاقاً) , 
تعميم المشكلة هذا الشكل يَزيدّها سلبيّة , و 
يزيدُها غمقاً في تفوسنا و صعب وصولنا إلى الحل 
, أقول في فترة من القترات و حتى الآن ما استطعتث 
أن 'اضلي م٭ في هذه احالة نتب هل أن اتدذكر 
الأوقات التي استطعتُ بالفعل أن أصلّي بها الفجر مع 
الجماعة أو أن أصلي الفجر في وقتها باللسبة 
للأخوات الكرممات 

ثلاث خطوات بإمكانِنا أن تستمع إليها مَرة أخرى 


سنبقى في داخل المشكلة , تغيير طريقة التفكير 
بالخطوات الشابقة و المهارات الثّلاث السشابقة , من 
شأنِها أن تصرف أنظارنا إلى الحل , تجعلنا تلتفت 
إلى الحل لا المشكلة , و إذا التقتنا إلى الحل 
نستطيع أن نصل إليه بإذن اله سشبحانه و تعالى 

الفكرة الثانية أو المهارة الثانية : حت نستطيع 
أن تصلّي الفجر اصنع لنفسك محيط ايجابي , بالطبع 
أخواتي الكريمات أنا لما أقول : (اصنع لنفسك محيط 


ء 


اھاتے) م آنا اغاطظف تین انفضا ۾ لکن استعض 
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أحياناً عن ضمائر المؤنث بضمير الذكر: اصن لنفسك 
محيط ايجابي 

حت أستطيخ أن أستفيد من هذه المهارة لا بد أن 
أ عرف الهدف منها مادمت أعيش المشكلة بشكلي يومي , 
مادمت اکر المشكلة في ذهني دائماً , مادذمت أتدَدُ 
عن الشكلة دائماً , فأنا لا أزيدذها إلا استمراراً 
, إذاً أنا اليوم ما صليت الفجر , و نا تحدثت إلى 
من حولي قلت لهم : و اله يا جماعة أنا اليوم ما 
استطعتُ أن أصلّي الفجر , و بالأمس ما صليتُ الفجر 
و وة( ف ر ا ان ا ففف الق اف 
الحقيقة , و بالتالي سوف تستمر 

أول حل : ضغ نفسك في دائرة بيحجابية , حت 
تستطيع أن تتخلص من مُشكلتك , حت تستطيع أن تصل 
إلى اهم الأشياء التي تستطيع أن تنجزها حقيقة في 
حياتك , احنا نا نتكلّم عن التجاحات الرٌّائعة , 
مها نتكلم عن الإإتجازات الرائعة , على رأسها 
إخواني أخواتي , لا بد أن نتساءل :(هل نحن تثصلّي 
الفجر في جماعة) , و المحوا لي أنا أركّز على صَلاة 
الفجر أكثر حتّى من الظهر و العصر و باقي 
الصلوات و هي كلها مفروضة , ولا نستطيغ أن نغفل 
أهمية أحدها , و لا نستطيع أن نترك أحدها , لكن 
أنا أبدأً بالفجر لأتها بداية اليوم , بداية 
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إذاً أهم تقطة دعونا تركز عليها (نصنغ لنا 
دائرة اجابيّة نعيش فيها) , هي النقطة اللي 
يمكن أن ننطلق من خلالها لأيّ مشروع نجاح في حياتنا 
هي صلاة الفجر , كلامي عن صلاة الفجر لا يتَعنينًا 
بشكل شخصيُ فقط , هو يعني الأمَّة بأكملها , صدّقوني 
, إخواني أخواتي , لو استطاع كل واحدٍ متا أن 
تصلّي الفجر > 

تأملوا المشهد , كل أفراد العائلة بصلّون الفجر 


كل أفراد الحيّ يُصلّون الفجر. 

كل أفراد المدينة يُصلّون الفجر. 

إذاً الأمة بمجموعها تصلّي الفجر. 

سَنبدَاً يومنا بمرحلةٍ إيمانية عالية , تتوقعوا أن 
تبقى مشاكل في الأمّْة الإسلامئتة في ذلك اليوم اللي 
صلّى فيه جميغ أفراد الأمة الفجر , ل يغب الفجر 
عن الأمَّة إلا عندما غبنا تحن عن صلاة الفجر, حتّى 
تعيد الفجرَ لأمّْتنا ذعونا نصلّي الفجر (هذا مُحيط 
إجابي) . 

هذه باقة من الأفكار التي لاد أن تبقى مُصاحبة 
لأذهانِنا و لذلك لا بد أن تصاحب الأشخاص الايجابيين 
, الأشخاص الذين تفعموتنا إيحجابية , أنا آمل 
حقيقة بدلً من أن أقول : أنا اليوم ما صلَيثُ 
الفجر , و بُكرة والله , الله يستر ما أدري أصلي أو 
لا , أنا آمل أن أقول أنا اليوم لم أصلّي الفجر 
و غداً سأصلي بإذن الله تعالى , تحقيقاً بإذن الل 
تعالى سأصلّي الفجر مع الجماعة , مما أثي ل أصلّي 
اليوم غداً سأكُونٌ في الصف الأول , لا أريدٌ أن 
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تقودني مُشكلتي اليوم إلى تساؤل عن نجاحي غداً , 
مُشكلتي اليوم لازم أثبت من خلالها أتّي سأنجح في 
الغد باإذن الله تعالى , اللي تُعينُنا على ذلك 
الناس الايجابيين الأشخاص الذين بصلّون الفجر 
أخواتي الكريمات : هل صديقاتّك و أخواتك في الله 
ممن يحرصن على صلاة الفجر ؟ 

أخي القَاضل : هل أصدقائك و طضحبتك ممن يحرصون على 
صلاة الفجر ؟ 

الذين يحرصون على الصلاة يتواصون , الذين يحرصون 
على الخير يتواصون عليه , ما دام الحريصين على الخير 
يتواصون عليه , إذأاً لو كان مجموعة أصدقائي أو 
مجموعة صديقاتك من التاس الذين يحرصون على صلاة 
الفجر , هل سثُعيتوتك على الصلاة ؟ هل سثعيتونك 
ع س ا ك 
هم يُعتبرون مصدر إعانة , و أنك بالتسبة لهم مصدر 
إعانة , إذاً تبادذل التّعاون , تبادل التواصي , 
يجعلنا نصل إلى النتيجة , معنا نصل إلى الخير , و 
لذلك أؤكد على المحيط الايجابي, الرّفقة العينة , 
لماذا لا أجتمغ مع مجموعة من أصدقائي و تتواصى 
على صلاة الفجر ؟ تتواصى على أن يُوقظ بعضنا 
بعضاً , نتواصى على أن يُحرصَ بعضنا بعضاً و يزيد 
بعضنا البعض جرصاً أكثر و أكثر و أكثر , من خلال 
رسائِل الحوّال , ما شاء الله تُشاهد الآن رسائل 
الخوال ,ر تنقراها مناة .الرسائل ترد يو أشكال و 
لوان و منها ما يّنفع و كثيز منها غير ذلك , مَل 
جلسنا في جلسة عصف ذهني (توليد أفكار) و بَّدأنا 
تكتبُ مجموعة من الزسائل التي تعيتنا و تَختثنا و 
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تخضطا عل فة القجر دنا ترفلها من حولنةا :> 
أسأل سؤال : لو حرصت على صلاة الفجر كما هو 
الذي سيحدُذُ يقيناً بإذن الله تعالى , هل سيكفي 
ذلك الجرص أم سيدعوني حرصي على الصلاة حتى أعين 
أخوةٌ و أخوات لي في الله ؟ أختي الفاضلة : عندما 
تبدأينَ برنامَجك من سشماع هذه الكلماتٍ بإذن اله 
تعالى , تبدأينّ يتطبيق هذا البرنامج و تستعينين 
بالله عرز و جل و تعزمين أن تصلّي الفجر في وقته و 
الكلامٌ أيضاً للإخوة الكرام : عندما يبدا الواحدٌ 
منّا بتطبيق هذا البرنامج هل يُفكّر بتطبيقه لوحده 
أم يُفكر بأن يبدأ مُباشرة يإعانة الآخرين على 
تطبيقه. 

الوصية التي أوصيكم إبّاها : مند الوهلة الأولى , 
منذ اللحظة الأولى : إن كنت مُتزوجاً , أيقظ زوجتك 
, إن كان عمندك أبناء أيقظ أبناءك و أنتي أختي 
الفاضلة كذلك , أيقظ أحد أصدقائك , أيقظي أحد 
صديقاتك لا بد منذ التجربة الأولى أن تثعين شخص آخر 
و تَحختّه (تنساعدّه للاستيقاظ لصلاة الفجر) , نبادر 
و نسأل من حولنا : يا أخي تحب أني أوقظك اليوم 
للصّلاة ؟ أخني ثُحتي أتّي أوقظك اليوم للصلاة ؟ لا 
بد أن أتواصى مع شخص (على الأقل واحد) و في 
المستقبل (ليش مو اثنين و ليش مو ثلاث و أربعة و 
ما و ا الال ٠ے‏ ار كا عل ا :و 
أتواصى مع الآخرين؟ هذه وحدة 

ثانيا : لا بد كل واحد ملا يّكون غنصر قاعل في 
نع الحيط الايجابي , المهاراتُ التي سأتحدثُ 3 
ن تعلمها للآخرين , آخذ المهارة و 
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أعلتمها , اأطبقها و أجعل الآخرين نتقنون 
تطبيقها حتى يستفيدوا منها , و اللي ما يستطيع 
أن تُطيّق أنا أكون عنصر رئيسي في إيقاظه لصلاة 
الفجر , حتى يستطيع أن يُطبّق مُستعينا بالله عر و 
جل, إذاً هذي من الأشياء التي تساعدنا في صنع 
مُحيط ايجابي (هذي النقطة الثانية). 

انتقل للتقطة الثالثة : و الآن راح ندخل في 
أسلوده متلق توعا ها من الماراة الخ ستتحدت 
عنها , هذا الأسلوب هو نوع من المهمارات 
التطبيقية العملية , التي ستعيتنا بإذن الله 
سبحانة و تعالى. 

النقطة الثالثة تقول : (برمج عقلك الباطن) 
احنا نعلم أن الله سبحانهة و تعالى أعطانا لكل 
واحبٍ متا ما تنسقيه (العقل الواعي) , و ما 


نسمّيه (العقلٌ الباطن) , العقل الواعي باختصار 
فا + هو اسول ف نانا و راتا 
الإرادئثة , و العقل الباطن أيضاً باختصار شديد 
هو المسئول عن كل مشاعرنا و تصرّفاتنا التلقائية 
و اللي نقومْ بها يدون وعي , حتى أوضّح لكم الفِكرة 
أكثر : هل سبق لأحدكم أن استيقَظ الصّباح للفجر , 
استيقظ لصلاة الفجر , و نّا فتح عينيه سمع حديث 
نفس , حديث داخلي يقول : (نام شوي , نام خمس 
دقائق , باقي على الإقامة , باقي على وقت 
الصلاة) , قال : يا اله ننام و أغمض عينه و أكمَل 
تومه فاستيقظ بعد ربع ساعة , و نا تتح عغينه 
قال : يا اله الوقت راح , جاء حديث صوت من 
الداخل يقول : (و اله صح الوقت راح وبما أن 
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الوقت راح , إذا خذ لك أيضاً , يعني خلاص لا 
تستطيغ أن تتوضاً و تدرك الصلاة مع الجماعة , خد 
لك ربع ساعة ثانية , و تستيقظ و تصلّي) , و إذا 
بك تنام و ما تفتح عينك في المرة الثالثة إلا 
الساعة السابعة و السابعة و النصف , نستطيع أن 
نُسمّي ذلك : (النَفْس الأمّارة بالسوء) , بالفعل هي 
كذلك , نستطيغ أيضاً أن نرمي المسؤولية على ما 
نسميه بالعقل الباطن , الأشياء الاعتيادية , 
الأشياء التلقائية اللي إحنا نمارسها بدون وعي 
في خياتنا , لأن المسألة أحياناً حتى في الأكل , 
حتّى بعض الأخوة و الأحوات اللي يّضع لِنفسه نوع من 
الجمية , أنا أعرف أحد الإخوة (ما شاء الله) وزنه 
0 كلو ر اي رة قرر أن يحتمي عن بعض 
الأ .ل كل اء ماهد ن نوه مقكن من الطعاة 
ق ق 
نفسي بحجديث داخلي : (كل هالمرة و المرْة الجاية 
خلاص) , إذأً هو حديدُ نفس بتلقائية , اللي أريدٌ 
أن اقول ي ار ان اخ دة :الف الت اني 
بدلا من أن يقول لنا (نام شوي) , يقول: (قَمْ و 
ص و خن النفس التلقائي يقول : (الصلاة خير 
:الوم ,خد دة :الف الداحكي ر اكور 
التلقائي الذي يَنتابئنا و يجتلِچٌ في أنفسنا و 
في صدورنا و في مشاعرنا يدفعُنا دفعاً إلى الخير 
, هل أستطيغ أن أبرمِج العقلَ الباطن على التشاط 
و الحيويّة و الذافعية و القابلية العالية عند 
الاستيقاظ لصلاة الفجر , بعد ما كان ميرمج لفترة 
طويلة على الميل نحو الخمول و الكسل و الرّاحة و 
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مزيد من اللوم , عندما نستيقظ مع الأذان أو 
نستيقظ مع صوتِ الْنته عند وقتِ الصلاة , تجاربنا 
الشابقة بَريجت العقل الباطن بطريقة سلبيّة , 
تجاريئْنا الشابقة هي عبارة عن الكلمات السْليبة 
التي نسمعغها من الآخرين : (من الصّعب أن تستيقظ 
للصلاة) , هذا مثال , من الكلمات الشلبية التي 
نسمعغها : (إذا نمت مُتأخر مستحيل تصحا للصلاة) , 
و هذا مو صح , صدقوني يا جماعة , إخواني 
أخواتي : لا توجد أي دراسة في الدنيا , لا توجد 
أي دراسة علمية تقول : أن الإنسان يحاجة لأن 
تمان ساعات متواصلة , لك توجد أي دراسة 
ثثبت ذلك , و يعض التاس (مرمَج) , إذا ما حسب 
تمان قبل الأذان يقول : (من الصّعب و من الستحيل 
أن أستيقظ) , بعض النّاس مُبرمَج ببرنامِج آخر هذا 
البرنامج يقول : (إذا نمت مُتأخر مُستحيل اأستيقظ) 
, على فكرة الذي يعرف كيق ينام , يستطيع أن 
يستيقظ يمهارة عالية! ريما البعض يستغرب , 
معقول في أحد , انُوجد أحد في الدّنيا لا يعرف 
كيف ينام , إلا اللوم , الكل يعرف ينام , 
الحقيقة القليل و القليل جِدَاً من التاس يعرفون 
كيف يَنامُون , أنا آمل مِن كل من يستبع إل أن 
يطلب معلومات إضافية , يقرأ كتاب , يسمغ , 
يقرأ , يبحث , يتعلم أشياء أكثز حول اللوم , 
من العغلماء من كان ينام ساعتين في اليَوم طوال 
اليوم و منهم من كان ينام ثلاث ساعات , و مع 
ذلك تكتفي بذلك , إحنا تتفاوّت حسب طبيعة 
أجساينا و حخسب قدراتنا , و حسشب المجهود الذي 
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و سے اا تاعاق الوح 
لو استطعنا أن تنام بالطريقة الصّحيحة , تستطيع 
أن تكتفي أحياناً بثلاث ساعات من التوم و 
تستيقظ و تثصلّي الفجر و ربّما ما تحتاج تنام بعد 
الصلاة , و هذا يقبن ومن جرب ذلك سَيجد اللتيجة , 
و الغذاء له أثر على التوم 

تفسيتي و حَارطتي الذهنِيّة لها أثرٌ على اللوم , 
أشياء كثيرة لها أثر على اللوم , اللي أريد أن 
أتولاالس اتور إذا كد متاحو 4 ام 
لصلاة القجر , بل يبالعكس فمل تعرفون أن يعض 
الاس , اللي استخدموا البترنامج اللي سأاعطيكم 
ERE EOS‏ 
هو أكثر نشاطاً , يعني إذا تام الساعة الثانية 
تستيقظ في الشاعة الزرايعة و هو في قِمة 
اللشاط لصلاة الفجر, لماذا ؟ اليرنامج الآن , 
برنامج العقل الباطن بعدما كان مبرمج بالطريقة 
الحطاً , أعمدذنا بريجته بالطريقة الصّحيحة , لما 
قضيت أيام طويلة و أنا ما أستيقظ على صلاة 
القجر العقل الباطن أصبح قتع أنه من الصُعب 
أن استيقظ , انا الان اريد أن اعطيكم مَهارة 
لإعادة برجة العَقل الباطن , تختلوا أنه هو جهاز 
كمبيوتر و ثريد a ee‏ 
برنامج جديد المه ( لا بد أن تستيقظ لصلاة الفجر 
) ( آنا اأستيقظ لصلاة القجر ) ( أنا مُستيقظ 
يبنشاط لصلاة القجر ) ( أ ستطيع أن أستيقظ بحيوئة 
و طاقة مُفعقة بالتشاط كل يوم لصلاة الفجر ) , 
دذعوني أبدأً مَعكُم في أسثوب بَرجةٍ العقل الباطن 


... مهارات عملية للاستيىقاظ لصلاة | 
للشيخ : مريد الكلاآب 


, ثبريج الغقل الباطن مِن خلال قانون نُسمّيه قانون 
( 14 × 21 ) ليش سشميناه ( 14 × 21 ) ستتضح من 
خلال خطو ات البرنامج 

اول خطوة في هذا البرنامج : 

- أختارٌ الهدف اللي أنا أريده , الهدف اللي أنا 
أريدٌه هو الإستيقاظ لصلاة القجر , أكتب هذا الهدف 
(21) مَرَة يومياً لمدة (14) يوم , آخذ ورقة و آخذ 
قلم و أكثْتُ مدفي (أتا أصلّي القجر في وقته) , 
قذا إن كان من الأخواة (آنا أصلي. الفجر قي 
وقته) , و إن كان من الإخوة الكرام ( أنا أصلّي 
القجر في وقته مع الجماعة فِي المسجد ) , هذا 
الهمدف , أكتنُ في الورقة ( 21) , أعيدٌ التجربة 
(14) يوم متتالية 

الجطوة الثانية 

- أكثب الهدّف كتصريج بعد اختياره , طبعاً الهدف 
إخنا اخترتاه الآن اللي هو صلاة القجر أكثّبه 
كتصريح يمعنى ( أنا اصلّي القجر ) , (أنا أصلّي 
القجر في الحماعة ) ( أنا أصلّي القجر في 
المسجد ) , e el Cas Cs‏ 


ألمدف يلغة التحدك عن ها أريد و ليس غما ل أريذ 
, يمعنى لا تقول ( أنا لا أترك صلاة الجحماعة , أنا 
لا أتخلّف عن القجر في صلاة الجحماعة , أنا لا أؤخر 
صلاة القجر عفن وقتها ) , هذا الشيء الذي لا 


ثريده , لا إحنا ثريذ أن تكثب ما ثريد تحقيقاً 
(أنا أصلّي القجر في وقته) , (أنا أصلي القَجر 
و المسجد مع الحماعة) 

النقطة الثّانية 
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يَجنْ ألا ثغنُر الجملة أثناء التمرين يعني 
e 2‏ ۰ ع ¢ ۰ 
جمله واحدة (أأنا اصلى الفجر في المسجد 
ss AS fa 2 2 e‏ و روھ 8 
الحجماعةه) نفس الجملةه النبت عليها , مو كل يوم تضع 
جملة جديدة , تفس الحجملة لا تغترها و اثبت ليها 


مندّما تكثب الجملة في الورقة , ركز عَلى رَدة 
الفعل , آڅذ معي 21 ورقة حَتّى أسهّل الخطوات, 21 
ورقة , هذا التمرين اليّومي أكثب فِي الورقة 
الأوتى (آنا اصل الفجر ف المسجهد قي وقته مع 
الجماعة ) مذي العبارة , أول مَرْة كتبيت العبارة 
ووك اوا وور ف ت و1 ور ال 
حديثُ التفس أو مَاذا يَختلِچٌ في صدري حول هَذه 
الفكرة , أحياناً عندما تَكتّب مَذه العبارة , 
مَاذا تقول لتفسشك , تقول : والله صعب , صعب , صعب 
جداً ... مُمتاز أكثُب العبارة , أكتب (صَعبُ جداً) 
, أكثبها في الجهة القايلة , مَاذا داور قي 
تفسك أيضاً مَن المشاعر , ريما بَعض الإخوة يقول 

( مستحيل ) , أي عبارة تدور في غقلك , تدور في 
ذهنك , تثُحدّث يها تفسك , أي عبارة سَلبيّة اكثُبها 
, أي عمبارة إجابية أيضاً اكثبها (بإذن الله 
شأحاول , بإذن الله سأشتطيع) , بعد ما تكتب كُل 
العبارات , و تكزررها , أعد قراءة العبارة 
المقصودة تحديداً (أنا سأصلّي القجر في المسجد مع 
الجمماعة في وقته) , أعد قراءة العبارة تَفسها 
اللي كتبثها و أغفِل المشاعر الصاجبة جميعُها و لا 
تَقَرَأما , أكتبْ للمرّة التّانية ينفس الطريقة , 
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أكتَنْ العبارة ثم رَكَرْ على المشاعر الصاجبة , هَل 
تثوجد مَشاعر مُصاجبة ؟ إذا كان موجود اكتنها , 
ریما EE‏ و ناس اكتنْ الشاعر الموجودة , و 
اكثْبْ العبارَّة للمرّة الثّالِثة و للمَرّْة الرّايعة و 
للمَرة الَحَامِسشة , حتّى تكثب العبارة 21 مرة , 
يذلك تكون قد أنهَبْنا التثمرين ليوم وّاحد 
E IGE‏ 
تنطلق لِنقطة مُهمة جداً حَتّى تستطيع أن كيل هَذا 
التمرين و بَرمَجَة العَقل الباطن , لا بُدَ أن ثكرر 
و اتا أضع خط تحت (لابد), لا بد أن ثُكزر كتابة 
هذا التّمرين لِمُدّة 21 يوم 

إذاً إحنا كتبنا العبارة 14 مَرة , ثُكرٌّر 21 يوم 
أو جيار ثاني , تَكتّب العبارة 21 مرة لِمُدَّة 14 
يوم صارت صَعبة يبدو لي الآن , إحنا عندنا خجيارين 
, اول جيار أَكثَبُ العبارة التي حَدّدتاها على 
الأوزاق 21 مرة و تستثمر التّجربة 14 يوم , الخيار 
الثاني : أَكثُبُ العبارات 14 مرة و اسثمر لِمُدّة 21 
يوم , الهم أن لا أنقطع فِي الأيّام , لو انقطعت 
اهتطعة آني أكنت التمرين و انقطحت غلة. أيضاً ,; 
أبْذَأً في العْدٌ من جديد و أوَاصل البرتامج حَتّى 
الفل ااام ااعا ر واا الكل ي امتطت اى 
أبّرمج العقل الباطن على الهدف الذي أريد أن أصِل 
إليه , الهدف الذي أسْعَى لتحقيقه بإذن اله تعالى , 
يحوله و قوتِه , إذا عيلنا يالجد , عَمِلنّا يعزية 
ماوقة , غملنا و الهننا تله بالدغاء نشال 
o O O‏ 
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طبيعة تفكيرنا عند الإستيقاظ مُنْصّرفة للقَِيَام مِن 
الفراش يهمّة عَالِية و أذاء صلاة القَجرَ في وقتها , 
لأ العَقل الباطن باختصار شديد هو المسؤول عن 
جميع تصرفاتنا التلقائية , فإحنا إذا بَرمَجنّاه 
غلى هذه النتيجة سشنصل إليها يحول الله و فوته 
عندي وصثة صَغيرة : أثنّاء تطبيق التّمرين , لا 
ثخبروا أحداً , ريما نستغرب من هذه الوصيّة , 
خلال ايام الثطبيق لا ثخيروا أحداً , تعرفون 
لماذا ؟ يتساطة حَتّى لا تكونَ ضَحبّة و فَريسشة 
للأشخُاص الُثئُطبن و السّلبيين 

(و الله أنا الآن أقوم يتمرين 21×14) 

(يّا شيخ ايش الكلام الفاضي مين اللي لعب غليك 
هذا , من اللي قال لك سؤّي هذا التمرين؟) 

لا تخيروا أحداً و بعد ذلك ستحصلون على التتيجة 
يإذن اله شبحانه و تعالى , لو لم تحطصل على 
النتيجة , ثُعيدُ التّمرين مَرَّة ثانية , ريبما يَكونُ 
عمندنا حَلل في التطبيق , خحَلل في آليّة مُمَارسة 
التمرين, ثُعيده مَرة ثتانية , أنا أتحدّتُ عَن هَذا 
التمرين و وجدت أثَرَهُ في تفسي و وجدث أتره في 
ممن جَربوة يهف الإستيقاظ لصلاة القجر فقكانت 
النتيجة رَائِعة جداً , أنا ل اسوق لِمُنثج صابُون, 
أو اسوق لآلة أو جهاز , أنا أدغوكم لفكرة مِن 
هُأنِها أن ترتقي يقذرتنا حَتّى تستطيع أن ثُصلّي 
القجر و لكن إذا استَيْقَظنًا بإذن الله و صّار هَذي 
سَجيَّة و غاذة لَنا نمارسها يټلقائيَة لا تتسوني مِن 
د عائِکم 
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بعد ذلك : اسمخوا لي أتنتقل إلى مَهارة , الهارة 
مذي لطيقة في جميع جَوانِب الحيَاة , و هي أكثر 
لطاقة خحتى تثساعدنا للإٍ ستيقاظ للصلاة فِي وَقتهَا , 
كل راجح ما تخل مهف اغا و توا جره أن 
يستخدم الُنبّه لِيُوقِظهةُ لصلاة القجر , البَعضٌ الآخر 
جرب أن يستخدم مَثلاً الهاتِف الجوّال و يُثَبّت الوقت 
حَتّى يَستيقظ على زنين الهاتف يصلاة القجر , يصرَاحة 
مَا الذي يحدث ؟ 

عنما يبدأ الُنبّه بإصدار الإزعاج , الصَوثُ الُزعِج 
اللعتثّاد , صَوتُ الرنين , أستيقظ , اصع يدي التسار 
قلي فمي , متتانبا و اقلق فاغة الننه ي اغود 
لنوم عميق ,بعض الإخوة قال أَتَمَنّى لو أحصْل على 
مُنئه عندما يأتي وَقتٌ الصلاة يَخرج مِنه شُخْصٌ و 
يَضربني لكمة أو يَرفشني زفسة أو حَتّى يسكب على 
زرأسي كَأس مَاء , الْنئّه طريقة مُجربّة عميلئة عند 
البعض و غير عَمليَّة عند البَعض , أنا اقول أن 
المنبّه حَتّى لدى الأشخاص اللي يَستيقظون غليه مُو 
E OUI, E E E‏ 
لأني يندّما استيقظ للصلاة غلى ضوت مُنيّه خَارجي 
يون الدافع و المحتّز يِن الخارج , و ليس من 
الداخل , يمعنى آحر إذا قمتَ يالعمل الذي تُحبَّه 
نت لا يّكون إجتهادك كما لو قمتَ يه عندما تؤفو 
به مرا في العمل مَثلاً , لو أنتَ رَغِْبت بإنجاز 
مُهمّة مُعئّنة سَتقَومٌ بها و أنت في كامِل الجماس و 
الزاحة و الطمأنيئّة و الأرييّة , و لكن لو جاء 
مُديرك أو شخص مسؤول و قال : يَلرْمُك و عَليك أن 
تقوم يهذا العمل كيف سَيَكون شعورك , سَتَقَومُ يه و 
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نت أقل أريحيّة و رمَا تَكون يخالة دفاعيتة عندك 
رد و رډ U‏ بډ ر 
٠‏ ۾ م« ê ٠‏ ٭ ة د 
نوع من الانزعاج , او نوع من التضايق , المنلنه 
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عندما يوقظك للصلاة تقوم و انت متضايق نوعا ما 
, تقوم و أنتَ في حالة دفاعية ضدٌ فكرة الاستيقَاظ 
ء ر ً £ ۴ ۶ ۾ د ° ج ^ ° 
أصلا , مَذا إن لم تغلق المننه و إن لم تفعل كما 
قعل أحد أصحاينا ؛ مسك الُنبّه و ضَربَه في عرض 


المجدار قئزل المنئّه (قطع) , لو كنت مُنبه لرقضت 


ا n eT. OTT‏ 
ان يتشتريني , و لرفضت ان ادخل بيته إطلاقا , هو 
الذي ضبط الوقت في ذه الشاعة و لم تتحمّل 


مسؤولتة صوت المننّه المزعج , اقترحځ عغليكم طريقة 
أفضّل مِن المْنبّه , مَا رَأيُكم بدلا من أن تَضبُط ساعة 


النئه , أن تضئثط الشاعة الدذاخلية عندنا , و 
يذلك تسئيقظ على صَوت الْنبّه الدّاخلي و من مُنا 
يَكونٌ الدّافغ و الُحقَرٌ ذاخلي , فَتكُونٌ الرُغبة 
أ غق و كر ,كل واخ ما عناة ها شى 
ب(الشّاعة التيولوجية) , الشاعة الدذاخجلية 
البعض مِنّا يَستطيغ أن يَستفيد مِنْ هذه الشاعة , 
تو الآن سَألت أحدكم , كم الشاعة يدون ما تنظر 
إلى سَاعتك ؟ 

رُبّما يُْجِيبُ البَعض إِجابة صضحيحة تماما , قيقول 
الشاعة كذا , و تكون إجَابته صحيحة , البعض 
ّما يّتأخر قليلً قن الوّقت , فلو قرضنا أن 
الشاعة الثامنة قيقول أن الساعة الثّامئة و 
النضف. أو الفقاعة التافهعة , و عدا مَعناة أن 
السشاعة عندّه بَطيئة , و البعض يَقّول الشاعة الآن 
سَبعَة و إصف , فَيُجيبُ يقبل الوقت و هذا مَعناهُ 
أته يَشعُر يان الوقتَ يّمضي يشرعة 


... مهارات عملية للاستيىقاظ لصلاة | 
للشيخ : مريد الكلاآب 


إذاً أوّل شؤال : مل الشاعة الدّاخلية عندك 
ممضبوطة ؟ صحيحة أو لا ؟ 

الشُؤال الثاني : مل أستطيغ أن أضيط ساعتي 
الداخلية البيولوجيئّة ؟ 

السُؤال الثالث : و لَمَّا أضبط الساعة ؟ ايش راح 
أستفيد إذا كانت ماع الداخلية مَضئُوطة , و 
الوقت عندي مضبوط سشأعطيكم الهارة حَثّى تضع 
الؤشر (مؤشر الاستيقاظ) عند وقت الاستيقاظ 
تحديداً , إذاً بدلا مِن أن أضبط الُننّه , سَأضبط 
سَاعتي الداخلية , لكن لا أستطيغ القِيام بذلك إل 
إذا كاتت الساعة أوَلاً ممضنوطة ابتداء , أتوقع كَل 
واحبٍ الآن يَسأل تَفسَه سُؤال : طيب أنا كيف أستطيع 
أن أضبط ساعتي الدّاخلية ؟ ل بَأس 

راح تعمل سوا يخطوات نستطيعغ مِن خلالِها أن تضيط 
الوقت , تضبط السشّاعة الداخلية , مستعدين 
نلام تدم اة ر كل ا ان 9 ند ان اتگون 
ممعه ساعة , و هذه الساعة لآزم يكون فيها عقرب 
للتواني , أو مُؤشر لوقت التواني (لو كانت سَاعة 
اليكترونيّة) , جاهزين 

الآن , أريدٌ أن انظر إلى ساعتي و أنظر إلى يدايَة 
رة فقوف التو ا ت ي ا وة اة متك اة 
الدقيقة , أوّل مَا يبدأ يتحرّك من يداية الدقيقة 
أوقّت حركة عقرب التّواني , و أبدأً اعد يطريقة 
ممُتوافِقة مع حركة عقرب الثواني , كل مَا يتحرّك 
اه و و ا اق ي وا ر اتن و اة ` 
أربعة , خمسة , حتّى أصِل إلى ستين 
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مملحوظة : لا تسيق العقرب و لا نتأخر عنه , تشتغل 
معه يشكل ذقيق , 

ممذه أوّل خطوة , أعد من واحد إلى ستين , يشكل 
ممُتوافِق مع حركة عقرب الثّواني مِن أول الدّقيقة 
ال اخرها ر اتتهتنا قن الخطوة الأؤل نطنقها دته 
تنتقل إلى الخطوة الثانية . 

الخطوة الثانية : احمل الساعة , انظَرٌ لبدايَة 
قرب التّواني من اول E WAE GP CN EEE‏ 
جانباً , وأبداً اعد من ذون التظر إلى عقرب 
التواني , واحد , اثنين , ثلاثة , طبعاً بطريقة 
أتوقع أتها مُتوافقة مع حركة العَقرب , زي ما 
اعتدت في المرة الماضية , ثلاثة , أربعة , خمسة , 
ستة , سبعة , حثى أصل إلى ستين , أوّل ما أصل إلى 
فتن , أمسك. الشاعة ر اذا انتهنة في الد فخ 
نِهاية عقرب التّواني حت أكمل ذقيقة تجح , أنا 
الآن استطعثُ أن أضبط الثتوافُق الذهني مع حركة 
عقرب الثتواني , إذاً أنا الآن استطعثُ أثّي أخطو 
الحطوة التانية في ضبط ساعتي البيولوجية . 
الخطوة الثالثة : طبعاً لو ما تجحت في الحطوة 


تنستطيع ان نتجخڂ يهذه الخطوة , لكن 
التانية حتى ننجح ثم تنثقل للخطوة [التاللنةه. 

الخطوة التالثة : أمسك الساعة , أنظر لبداية 
خركة عقرب التواني من أوّل الدّقيقة , اصع 
الشاعة جَانباً و اتتظر. حتى قمر الدقيقة مِن دون 
BE O e a‏ 1 
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أوّل ما أتوقع أن الدّقيقة انتهت أنظرْ لعقرب 
الثواني , قل اتثهى أيضا ؟ إذ! استطعث أن 
أنتثهي من الدقيقة مَعَ نِهاية عقرب الثواني تجحتٌ 
تماما في ضبط الشاعة الدّاخلية , الآن أبارك 
SS Ou CONS OG a E‏ 
جدا , لو ما تجحت فِي الخطوة التّالثة لآزم أعيد 
أعط رة و اتنتن و اة حق اح ي الاجا 
ليس صعباً , بعد إعادة مَرتين , ثلاث , أربع مرات 
NC lS Ts‏ الرّابعة إذا مَا 
تجحت اعرض تَفسك على طبيب القلب , يَعنِي المسألة 
تيس يهذه الصّعوبة حَتّى لو أعذْتٌ للمَرّة الحامِسة و 
السادسة و الشابعة , صضدقوني سَتتجح , غالب 
التاس اللي تعاملت مَعَهم في تطبيق هذا التمرين 
يعني احتاجوا يالكثر جداً خمس ست ممَرات و 
استطاعوا أن يتضثطوا السشاعة الدذاخلية , الآن 
سَاعتي مَضئُوطة , أنا الآن أستطيخ أن أشعُر يالوقت 
يطريقة ضحيخة . 

طيّب ايش الباقي ؟ 

الباقي : تضبط الُنبّه حتّى تستيقظ لصلاة القجر , 
النئه الدّاخلي هذه الْرّْة , و ليس الُنئّه الذي 
أرميه في الجدار , أوّل ما أخلد إلى النوم , قبل 
مَا أتجه إلى السّرير أو الفراش الذي أنامُ فيه , 
أ قان تا ر آنا افته عاق حا كف 
ممكان غُيز فراش اللوم , مقعد مُريح , أي وسيلة 


م و 5 5 م و 
استطيع اني ارتاح أثناء الجلوس قليها , اجلس 
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يبشكل مريح , اأ غمض قيني و آخد وضعئه مسترخيّه 


2 یہ ي ° aT‏ 


تماما يعني أحاول آخذ وضع هادئ , وضع أتا فِي 
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تمام الرّاحة , و أنا جالس , و أنا أشعُرٌ يجميع 
طرَ افي و خحواسي و أنا مُرتَاحځ جداً , اول مَا آخذ 
وضعية مُريحة أبداً أتأمّْل المحطَّات التي سَأَمُرٌ فيها 
, من هذه اللحظة الحالية , إل صلاة القجر , أولاً 
الشاعة الآن كم ؟ اضبط الشاعة أو أنظَر إلى 
الشاعة و اعرف الوقت تحديداً اللي انت عليه هذه 
اللحظقة , ثم تأمُل : أنا الآن في هذا الكان 
المريح , بعد قليل , بعد لحظات , بعد ذقائق 
سَأقومُ و أتّجة إلى فراشي و انام يراحة , أي مَحطة 
من المحطات , أوصقها في ذهنك و تَأَمَلها بالطريقة 
الثالية 

شاهدذها تماما , شاهد تفشك و أنت على فراشك 
مغ صوتّك و أنت على فراشك 

اشغعُر بمشاعر الراحة و الاسترخاء , و أنت على 
فراشك . 


۾ > س ٍ : 0 4 2 4 ۶ 4 
إذا كل مَرحلة أشاهدها , اشاهد , استمع , اشعر 
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, في كل محطة من المحطة التي سشامر فيها , انا 
E >‏ ۶ م ۹ 5 E‏ و س 
الان ق مكاتي ,ر سشانتقل أل فقراشي , اضف كل 


المشاعر و الأشياء الجميلّة التي تريد أن تمتلكها 
في الحطّة القادمة سانام على فراشي يهدوء , 
ياسترخاء , يراحة , يطمأنينة , يعمق , يكل مَا 
أريد من اللوم التّام و الهادئ الرّائِع الجميل , 
اضف كَل الأشيَاء التي أنت تثتريد تضيفها إلى نومك , 
و أنتَ على سشريرك , أنت الآن على الشرير , المحطة 
اللي بعدها : أحلأم رَائِعة , جميلة , مادئة , 
المحطة اللي تليها أستيقظ على صلاة القجر , حَدّد 
السشاعة , الساعة بالضّبط إن شنت قَبلَ الصلاة حَدَذ 
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الشاعة اللي ثريدها تماما , سَاعَة الإستيقاظ , 
الشْاعة الزرايعة , الشاعة الرّايعة و الزبع , 
الشاعة الثالثة و التصف , حَدّد السْاعة , السّاعة 
يالدّقيقة : (أريد أن أسثيقظ يالشاعة القلانية 
تحديداً) , اضف إلى تفسك كَل المشاعِر التي ثريدها 

و تقسي مُطمَبُنّة , مُرتاحة , مُشتاق لأذاء الصلاة في 
وقتها , مُشتَاق لأذاء الصلاة في السجد , مُشتاق 
لأ أكون في روضة المسجد , مُشتاق لأ أكون في 
الصف الأول , سَثكونُ تفسي متألقة مُنْشرحة , 
مَأستيقظ , و أقَومُ من فراشي يشكلِ سريع قادى و 
تشيط , أضف كَل المشاعر اللي تريدذها , بَعدَ ذلك 
سَاتّجه إلى الوضوء , سَأتوضًاً يراحة , باطمئنان , 
يبسشكيدة , ثم سَأصلي ركعت القجر , كَل الأشياء 
الإجرائية إن صح التعبير التي سثقومُ يها اعتيرها 
مَحطات أوصفقها تماما (شاهذ و استمغ واشعُز) يكل 
محطْة من الحطّات , بعد صلاة السُْنة سَأخرجُ من 
المنزل و أسير يبخطوات و أتا مُرتاح , و أتا مُطمَبِن 
و اتا مَادِىئ و أنا أستشعر اجر الخطوات إلى السجد 
و أنا أستشعر أثي أسير الآن يظلمة الليل و أنا 
ريد الأجرَ من الله سُبحانه وتعالى , و أنا أستقيل 
يوم جّديد يالشير إلى اله سبحانه و تعالى , إلى 
المسجد , و أدخل المسجد , أكون في الصف الأول 
ابا يكل ها تمكن أن تقوم يه من عتادذ ات د اخل 
الخ د و اا وق ا د ا 
الصلاة و تقام و بعد الصلاة , الأذكار التي 


ك 


سشتؤديها , او ستقوم يها , جميع المحطات تحديداً 
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دت دقيق و وصلت إلى اخر محطة , ايش هي اخر 
4 4« 4 م EP‏ ا 4 3 ° 
محطةه , جَلست تقرا القران حَتى سروق الشسمس , او 


يا ل لنظر اخر مَحطة وصلت إليها 
, أريدك أن ترجع من عِندَمَا يشكلِ غكسِي , مَاذا 
يعني الرجوع يشكل عغكسي , الآن أنتَ الآن افثرض أثك 
صل ليمحطة الرّجوع للبيت بعد الصلاة , مذي آخر 
محطة , ارجغ من بَعدها يبطريقَةٍ عَكسيَّة و قبل مَا 
أرجع إلى البيت كنت في طريقي غائِداً إليه و قبل 
ذلك كنث آتي يأذكاري في المسجد و قبل ذلك كنت 
تثصلّي و قبل ذلك كنت تؤدذي السُْنة الرّْاتبة و قَبلّه 
كنت ذاهب إلى المسجد و قَبلَه كنت مُستَّيقظ لتوّك مِن 
النوم , غد من المحطات للورّاء , حَتّى تصل للمحطة 
التي أنتَ فيها الآن : (و أنا الآن اجيس على هَذا 
الْقععد , يراحة و استرخاء) , انت من خلال مَذه 
الطٌريقة تكونٌ قد رست خط للزمن , الط هذا 
(الذقاب و الإياب) , هذه طريقة عَكسيّة , خلال 
الذهاب مَرَرت يجميع المحطات التي ثمكن أن تَمُرّ 
فيها مُندُ جُلوسِك الآن و حتى أن تثصلي القجر ثم 
ؤال : لماذا استَخدَمْنًا هذا الحط الرّمني الذهاب و 
الإياب ؟ 

حتى تسثعِدٌ ذهنياً و تَثبَرمَج على الإجراء أو 
الأعممال الإجرائِتة خلال مَذه المحطات و حت تضئط 
ال اج ولاق , أنه أن ترب أن اة 
في هذا الوقت تحديداً و في هذا الوقت تماما قَبلَ 
أو مع أذان القجر , حَيدُ وَقتُ صلاة القجر , بَعدَ 
ذلك تقوم من مكانك الذي أنت فيه إلى التوم 


CG 
3 
1 
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و و يه ر ور ۰ EA‏ ک2 
مُتاشرة , احثذ بعد خط الزمن الذي سشتقوم يه ألا 


ما تسمع صَوت الُنبّه الذي ريما يُزعجنا , تستيقظ 
على الُنبّه الدّاخلي : (الآن صلاة القجر , الآن وَقتُ 
الصّلاة) , سُبحانَ الله , مَنْ جرب ذلك يقاعلية غالية 
و استمَر عليه و استَمَر على تطييقه لفترة طويلة 
يبدا حَتّى لو تام قبل الأذان يساغة يجد أثه 
يستيقظ و حَتّى لو أنه تام مُتأخر و كان مُتعَب و 
كان مُجهد يَجد أنه يَستيقظ للصلاة , و الاستيقاظ 
يَكون ينْشاط غير غادي , لأ الدذافع و المحقز ذاخلي 
, تختلف عَمَّا لو اسثيقَظنًا يمُؤثر خارجي سواء 
شُخصٌ أَيقَظنًا أو إتضالٌ من الهاتف أو صَوت النئه , 
لطريقة جداً رّائعة جداً عملتة , عندما 
کو کے و ی ا ا و 
تيس عشرين سَّنة أو خمسة عشر سنة , يمُجرد ما 
تستبر عغشرة ايام , واجد و عشرين يوم , عشرين 
يوم , شهر و ريما تَبدَأً من يداية الشهر إلى آخر 
الشهر وو أن نقوم بجميع تلك الآلِثات , 


يجميع تلك الهارات , و تَبدَأ يداية ضحيخة مِنْ 
أ ول افج إلى اخر الشهر و نقرر اى نشاف 
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تنتيه لِقضيّة مُهمَّة : أخشى أن يَتباذر إلى ذهن 
الجعض منا عندما سَمِعَ مِي تَبدَأً من أوّل الشهر إلى 
آخر الشهر , لو كنا تحن الآن في مُنتَصفٍ الشهر أو 
في أوّلِه أو مَا إلى ذلك يَقولٌ : (حخلاص يعني أنا سَوف 
بدا في أوّل الشهر القادم) , لا لا مو هذا قصدي , 
قصدي اخ تلاثن يوم إبداً من الآن E‏ تقول 
أبداً فِي اول الشهر , و ما ثدريك إن كنت تعيش 
إلى أوّل الشهر أو لا تعيش , إبدَأً مِن اول قجر 
تلتقيه بعد سماعنا ِهذه المهارات , إبدا , طدُق 
حتى تحسب تثلاثين يوم , قرز أن لا تفوثك الصلاة ثلاثين 
يوم , لو حرصت كَل الجرص و قررث أن اسثمرٌ تلاثين 
يوم لتطبيق مقذه الهارات و في اح هذه الأثام 
التوم رقم 18 , رقم 20 , رقم 21 , قاتَتني الصلاة 
مَاذا أعمَل ؟ 


—_ 


L1 1 1 ٠ 
هه ت و‎ RO 4 2 2 
نستطيع , نستطيع , نستطيع بادن اله سبحائه و‎ 


المهارة هي الربط بن الوقت الحالي الذي أنا فيه و 
4 ۴ ٍ و ° وا 
الشعور الإيجابي الذي أريد أن أحصلَ غليه يمعنى 


أخر : عندمَا تستيقظ للصلاة , عندمَا تستيقظ من 
النّوم , في الوقت اللي الواحد ينا تفتّح قينه من 
التوم تتخاذئه الرغبة ف اغات و تثتجاذب 
الرّغبة في الخمول و الرٌّغبة في الكسَل و الرٌّغبة في 
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مُواصَلّة اللوم , كيف أستطيعٌ أن احفر قدرتي على 
النشاط و الهمّة العَالية ؟ 

حَتّى أستطيع ذلك أعطيكم مَهارَّة ذات شقن , هَذه 
المهمازة مُحفزة ننا عند الإستيقاظ مُباشُرَّة مِن 


الشق الأول ينها : ريبما يَكونُ مُضجك توعا ما , 
مِن النّوم , أرَكَرٌ على الأصوات اللي أسَعُهَا , مَاذا 
أمع , أسع صوت ذاخلي يّدغُوني للاستمرار في اللوم 
, ريما المع صوت آخر حافت قليلاً أو أَقَل من الصوت 
الرتفع اللي يتدعوني إلى النّوم , امع صوت تقول 
(قم و صل , الصلاة حير من اللوم , أنتَ قَرّرت أن 
ثصضلي أنت ثُريد أن ثصلّي , فم و صل مع الحماغة , 
قم و صل الصلاةٌ في وقتها) , هذا الصّوت يّكون حافت 
جداً , الضّْوت المرتفع هو اللي عادة يدعونا حت 
تواصل النوم , مَاذا أعمل في هذه اللحظة ؟ 
تعرفوا الثتحكم يآلتة التسجيل , الأزرار اللي 
ترقَغ الصّوت و التي تخفض الصّوت , أَتَحْيّل و أرَكّز 
على الصوتِ الذي يدعوني إلى الإستمرار في النوم 
(أقلّل منه) , أخفض الصّوت الذي يدعوني إلى 
الإستمرّار بالتوم و كَأته آلة تسجيل , أحاول أتي 
ا خفض قلبيه فوا يشكلي دائري او أسحَبَه للأسفل 
فأاخفض الصوت الذي يتدعوني للإستمرار بالتوم 3 
أخفض و أخفض و أخفض و أخفِض حَتى لا أ کا د امع ,ثم 
رفخ الصّوت الذي يّقول : (قَمْ و صل الصَلاةٌ خير من 
الوم , فَُمْ و صل الصّلاة في وقيِها , فَُمْ و صَلَ) , 
أرقع على الصّوت , أرقع , أرقع , أرقع أكثر و 
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ب ذني , 9 ل أ ر ال أ خفض 
ي و أرفع على الصوتِ الإيجابي 
(عملية) , لا تخيروا يها أحداً , ر بيني و بيكم 
, عملئة أشته ب( ER YS gy ees‏ 
تن أخيركم أشبَه يماذا !! 

ريما يتبادذر ذلك إلى أذمانكم , تثريدوا أن تثصلوا 
القجرَ ينشاط , لا غليكم يما سيقوله الُثبطيبن , خت 
تو قالوا مقذا شغل مَجانين , رَكَزْ على الصّوت 
الرتفع أو ركز على الصّوت الإجابي و ارقَعْة أكثر 
, ركز على الصّوت الشّلبي و اخفضه أكثر , اسْتّعن 
يآيات ثذّكرك يأهمية صلاة القجر , ارقع الصّوت 
الذي يُذكُرْك يبعض الأحاديث اللي تَحْضْكَ على الصَلاة 
(بَعض الآتات) , أنا لا أريدٌ أن أذكُرَ بَعض الآيات , 
و الأحاديث , أنا أعرف أنّكم تحقظونَ الكثير و 
تعرفون الكثير , أعرف أن مِئثات الحاضرات سَهِعْناها 
حَولَ الموضوع , أنا حديثي الآن للشخص الذي يتحثرق 
من أجل الصلاة و يُريدٌ مَهارَاتټٍ ثُعينه على ذلك و 
كَل مُسلم كذلك , إذاً ارقَغ كَل الأصوات اللي تدفعي 
إلى الاستيقاظ يئشاط , و اخفض الصّوت السّلي اللي 
يَزيني كسلا و خمولً (هذا الشق الأول من المهارة 
اللي تساعدني وَقتَ ما افثَخُ عيني بالاستيقَاظ لصلاة 
الفجر) ,ٍ 

أ الق التاني يى فو حهارة رانعة س فهارة 
رائعة يالفعل فذه الهمارَة تسميها (مهارة 
الإرسّاء) المهارّة كالتّالي , قبل مَا أبداً بالخطوات 
اموا لي أسألكم يعض الأسثلة الشريعة 
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إذا مرينا في بَعض الأحيان من طريق مُعبّن أو مِن 
مَنطقة مُعيّنة أو مِن مَكان مُعيّن و سَبق أن حَصَلنا في 
E CO aa‏ 
موقف إيجابي أو سِلي , مَل يَعودُ لَنا الشعورُ كما 
كان في تلك اللحظة ؟ 

رَأيُكُم إخواني , أخواتي , طريق سَبَق أن وَاجهت 
فيه مَوقف مُؤثر , مَل يّعود لك الشعور يمُجرد أن 
تمر ينفس الطريق ؟ 
كان معي مَرة أحد زملائي و مَرّزنا من جوار الفندق 
الذي تزوّج فيه فَنظرت إلبيه قكان مُستاء توعاً ما 
و قال فار اکان يُذكَرُني بالليلة السّوداء 
(اعذروني علي هڏي الدعابة) , لکن تحن تتدگر 
الشغوو يعود لنا الور كما کان ف ذلك 
O ER TEER EES‏ 
و المادي الذي عَايَّشئاة أو مَرّرتا يه أو جَربناه في 
ذلك الوقف , مثال آحخر : أحياناً تشم رّائحة طيب 
مُعيّن و إذا به يُذكرنا يموقف جميل , مَوقف سعيد 
شق و أن مَرّينا يه , إحدى الأخوات تقول : أنا 
إذا عضب زوجي مني استخدَمثتُ تفس الطيب الذي 
استخدذمثة في لَيلة زواجنا , فعنذما استَخدِم تفس 
زائِحة الطّيب و يَشُمٌ الرّائِحة يَعودُ شُعورٌ القرح و 
الاكرو ر وا ا حا ا ا الشعيدة و 
الناسشبة التي لا يُمكن أن يَنساها , الشيء المحسوس 
يُعيدُ لنا الشعور الذي ارتبط يه في تفس اللحظة 
سُؤال : هَل أستطيعٌ بطريقَة مقصودة في مَذه اللحظة 
الآن (اللحظة اللي أنا فيها) أستطيع أن أمتّلك 
أي شعور , إذا ربطثة يشيء مَحسوس ؟ 


م 
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وص كم الفكرة أكتّر , كما أصتخ عور 
السشعيد عند ذلك الشخص مُرتيط يرابحة الطيب , و 
کل فا شح رائحة الطيب تَذكر الشعور الشعيد و 
زجع له , مل أستطيغ أني أربط شعور إيجابي ياي 
شيءِ محسوس و إذا بي أستطيع كلما كَرّرت الشيء 
اخسوض ,ر استظة ائ اغ الشيء الايجابي أو 
الشعورَ الايجابي مَرَةً أخرى , بالتّأكيد تستطيع 
القيام بذلك و تستطيغ استخدام هذه القدرَة 
كمهارَّة يشكلٍ ذائم , تستطيع ذائِماً أن تمتلك ا 
شعو ر ريده من خلال ربطه بأاّشياء محسوسة 

الخطوات العَملئّة سثُوضځ تنا الفِكرّة يشكلي أكتر 
أريذ من كُل أخ من الإخوة أو أخت من الأخوات , 
أريدٌ من الجميع الآن أن يَعود يذاكرته إلى الوراء 
و يَتذكر يوم استيقظ فيه لصلاة القجر ينشاط و 
مِمَةٍ غالية , يوم اسثيقظت فيه و أنتَ مُنشرح و 


يصفَاءِ ذهني و رّاحة و طمأنينة , أريدُ أن تتدكَر 
تلك اللحظات الزائعة مُنذ أن استَّيقظتَ لصلاة 
القجر و قمت و اتجهت إلى الؤضوء , لحظة 
الاستيقاظ المقطع (مُندذ استيقاظك و حتّى قمتَ مِن 
فراشك و اتَجهتَ حتى تتَوَصًاً) هذا المقطع أريدّك أن 
تتذكرة مها تساك على الناكن أن احا وة 
ممُريحة تجلس في مَكان مادئ , تجلس على مَقعَدٍِ مريح 
أو في فراشك E‏ 
بجعيد فقن الأصوات , بعيد عن المؤثرات الخارجئّة 
اللي ريما ثَسبَبَ لَك توع من الإزقاج , أو توع من 
التشويش (مكان مَادئ) عد يذاكرتك إلى هذا الموقِف 
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أرحد أن تسر الوقف تماما ي استجضر :ذلك 
الموقف كما كان في تلك اللحظة , إذا استثحضرت 
الموقف كما كان في لك اللحظة , مَل سيعود لك 
العو الآن ؟ يالتّأاكيد ال (نعَم) , لأنه 
لوطل هن ا اجا ت ا لآن أن يَتذكر مَوقف 
سشعيد مَرٌ فيه , هَل ستعودذ لَه السُعادة ؟ 

تو طَلبِتٌ أن يَتذكر موقف مُحزن , مَل سيشعُرٌ بالجزن 
Ç‏ 

بالتّأكيد الإجَابة (نعم) , إذاً عِندّما تتذّكر ذلك 
الوقف يشكل غميق سيعود لنا الشُعورٌ كما كان ف 
تلك اللحظة , مما فساعدنا أَنْ تَتَذّكر ذلك الموقف 
بشكل ميق جداً أن تُشاهد كَل مَا كنا نُشاهده في 
تلك اللّحظات , أن تستمع لِكُلٌ الأصوات التي كنا 
تستيع إليها في تلك اللحظات , أن تشعُر يجميع 
المشاعر اللي كنا تشغر فيها فى تلك اللحظات 
(تشاهد , تستيع , تشغُر) مِن خلال هذه الخطوات , 
من خلال هذه التطبيقات تستطيع أن تستَعيد الموقف 
كاملا , تستطيغ أن تعيشه , أول مَا نستطيع أن 
ثعيد الموقف كما کان سَيبدَأً الشعور يَعود لَنّا 
شيئاً قشيئاً كما كان في ذلك الموقف الايحجابي الجميل 
اللي اسثيقظنا فيه يفاعلية و تشاط عَالي لصلاة 
القجر , الشعورٌ سيبدأً يّعود يطريقة (الهزم) , 
يشكلي تصاغدي حتى يَصل إلى قِمَة الهرم , أوّل ما يَصل 
إلى قِمّة الهرم يشكلِ طبيعي سَيَبدَأً الشعور بالنزول 
, اللي تثريده آلأن ٠‏ اول ها حل الور إلى قِمَّة 
ازم اق قت إفكع الاه و الهام): خط 


ب 


َة د i‏ 1 ر 1 ال و EF‏ ا شعغٌر 1 کا 


o 
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إصبع الشاهد و الإهام , أنا ما الذي عَملثة الآن 
؟ سويت رابط للشعور الايجابي يضغطي على إصبغ 
الشاهد و الام , حَبّذا لو كان الضغط علي إصبع 
الشاهد و الإبهام في لحظة الوؤصول إلى قِمَّةَ الشعور و 
بعد ذلك اترك الإصبع و انفَصِل عن الموقف اللي أنا 
فيه و أمشي خطوات أنظَرْ حولي , َم أرجع و أخثير 
الرابط أو الإرساء , اضعَط مَرةً أخرى على الشاهد 
و الإيهام قل يعود ل الشعور كما كان في تلك 
اللحظقة , الُفترض أن يَرتبط الشعور يهذِه الركة 
المحسوسة , كما ارتبط الشغور الاجابي يرائِحة 
الطّْيب و كما ارتبط الموقف الذي نُعيدٌ لَنا الشعورَ 
السلي تنا أحياناً بالطريق اللي مرينا فيه , 
المفروض أن يرتبط شعوزنا بالاستيقاظ النَّشيط لصلاة 
القجر بالضّغط على إصبع الشاهد و الإيهام لأثُنا 
قمنًا يعملئّة رّابط , من خلال التّجربة , التعض 
وندمَا يطبق هذا التمرين و يرجع يستخدم الثمرين 
يعني يَضغَط على إصبع الشاهد و الإبهام يّقول البعض 
تسعين يالممهئة , تقول : (مُمتاز) , البعض الآخر 
قول أو في حالبِة أخرى يقول البعض من النّاس 

أنه أنا واللةه نّا ضغطتُ إصبع الشاهد و الإبهام صح 
رجع او و ر ن ا ا و 
$10 , 515 , القادر ,غر كتاف لأن أستفيد من هَذا 
الور و ك هو ان و ا 
الشعور أصلاً و أنا سويت و ضصَعّطت على الشاهد و 
الإيهام و الشعور لم يَرجغ , يما ته عض الاس 
استطاعوا أ يستفيدوا من هذا التمرين , إذا 
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مذه طريقة عمليّة و طريقة عِلمبّة و يالإمكان أن 
نستفيد منها ذائماً , انا أناقِش الآن مَن لم 
يَستفد مِن هذا التمرين , يّكونٰ عدم استفادته لأحد 
سيَبين : إما أن او الذي تذکره ليس مَوقِفاً 


۽ 


الموقف و استعادة الشعور عندما يُطلق الإرسشّاء و 
يَضغط على الشاهد و الإبهام مَرَّة أخرى اللي أريدٌ 
أن أقوله خجتاماً لهذه المهارة عندّما أفتخٌ عيني 
للاستيقاظ ليصلاة القحر , أضغط غقلى إصبع الشاهد و 
الإلهام حَتق أعيد و يالطاقة و الحبوئّة و 
ال اط وة ا 0 اللي سَيَق 
أن شعرت يه ريبما قبل شهر أو شهرين أو ثلاثة 
شهور أو أربعة شهور , تلك الهارات العَملئّة مِن 
شأنها أن توصلنًا يإذن الله تعَالى إلى صلاة القجر 
يوقتها , ذلك الهاجس الذي يَجُول و يَصُول و يَخثلج 
في تفوس الجميع , أسأل الله الكريم رب العرش العظيم 
أن يُوفقكم و أن يُوفقني لصلاة الجر و أن يَجعَل 
ذه المهارات من الآن و صاعدا حخجة لي و لكم يوم 
القيامة و ليش خجة غلينّا , أسأل الله أن يَكونَ 
كلك دو أشالكح. الدغاء لأنقسكم و لغيركم ولُحدثكم 
او تاف ادا ور و ر ا و ا 
تعالى به هو أن تستّعينّه يعبادذته و على القيام 
يحقوقه و وَاجبّاته و أن لا تتقرّب إلى الله سُبحاته و 
تعالى يشيء أحبٌ إليه مما افترض عَلينًا , خجتاماً 
أستو د عُكم الله و أسأله سُبحاته أن يَحقَظكم دذوماً و 
فلي اله وشلم قلي نا محف 
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مت عمليات التفريغخ و التنسيق في 
مركز الحب المستحيل 


أاخواني , اخواتي في الله ,,, لا 
تنسوا 


الدال على الخير كفاعله , فلا تحرم 


نفسك الأجر 
لأن يهدي الله بك رجلا واحداً خير لك 
من حمر النعم 


نتقدل الاستفسارات و الآراء و 
الملاحظات حول المحاضرات المفرغة على 
العنوان التال 


Impo7ible_ love@yahoo.com 


